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Bei uns finden Sie Erholung, Genesung und Entspannung pur.

Der staatlich anerkannte Erholungsort Schmannewitz gilt als Tor zur Dahlener Heide, einem etwa 150 qkm großem Waldge-
biet zwischen Elbe und Mulde im Landkreis Nordsachsen. Das Wesen der Heidelandschaft wird von ebenen und hügeligen 
Nadel- und Mischwäldern bestimmt. Viele Teiche und kleine Bäche geben der Landschaft ihren unverwechselbaren Reiz. Ob 
bei einer Wanderung, einer Fahrradtour oder einer Rundfahrt mit Pferdekutsche und Heideexpress – zahlreiche markierte 
Wanderwege und Schutzhütten bieten gute Voraussetzungen, den Wald zu erkunden und die idyllische Ruhe zu genießen.
 
Wir laden Sie ein, als Patient unser Gast zu sein.

Rehabilitationsklinik Dahlener Heide  Fachklinik für Orthopädie und Psychosomatik

Nach individuellem Beschwerdebild  -  Aufenthaltsdauer frei wählbar

• Übernachtung mit Vollpension in verschiedenen Kostformen
• Ärztliche Eingangsuntersuchung und Betreuung während des 
   gesamten Aufenthaltes
• Pflegerische Betreuung
• Physiotherapeutische Anwendungen nach ärztlicher Absprache
• 4 – 6 Therapien montags bis freitags außer Feiertag
• Vorträge zu interessanten Gesundheitsthemen
• Indikationsgerechte Diagnostik einschließlich Laboruntersuchungen
• Ernährungsberatung und Lehrküche
• Teilnahme am Freizeitprogramm

 120,00 € pauschal pro Tag

Wir bieten u.a. an: 

Kranken- und Atemgymnastik, verschiedene Therapien in der Schwimmhalle 
und der Sporthalle, orthopädische Rückenschule, Endoprothesenschule, Nordic 
Walking, Sportliches Wandern, Radfahren, verschiedenste Massagen, Fango-
packung, unterschiedliche Entspannungstechniken, Beckenbodengymnastik, 
Medizinische Trainingstherapie, Ergometertraining, medizinische und Entspan-
nungsbäder, Inhalation, Elektrotherapie, Ergo-, Musik- und Kunsttherapie.

Leiden Sie unter einer chronischen Erkrankung mit regelmäßiger ärztlicher 
Behandlungsbedürftigkeit, ist die Vorlage eines (haus)ärztlichen Kurzbefundes 
mit der Anmeldung erforderlich.

Transfer von und zum Wohnort (bis 100 km) ist in diesem Angebot kostenfrei 
möglich.

Intensiv Pauschalrehabilitation



Rückenprogramm
• 7 Übernachtungen mit Vollpension in verschiedenen Kostformen
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• 3 x Einzelgymnastik mit Übungsanweisung
• 3 x Gruppengymnastik im Bewegungsbad
• 2 x Gruppengymnastik in der Sporthalle
• 2 x Massage oder Fangopackung
• Vorträge zu interessanten Gesundheitsthemen

Zusatzprogramm – Preis 38,50 €
3 x Medizinische Trainingstherapie (nach ärztlicher Absprache)

Polyarthrosen/Endoprothesen
• 7 Übernachtungen mit Vollpension in verschiedenen Kostformen
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Ruhe-EKG
• 3 x Einzelgymnastik mit Übungsanweisung
• 2 x Gruppengymnastik im Bewegungsbad
• 2 x Gruppengymnastik in der Sporthalle in der Hüft/Knie- bzw. TEP-Gruppe
• 3 x Fangopackung oder Elektrotherapie
• 1 x Ernährungsberatung
• Vorträge zu verschiedenen Gesundheitsthemen

Gesundheit-Fitness-Erholung  Eine Woche aktiver Gesundheitsurlaub

Seniorenangebot
• 7 Übernachtungen mit Vollpension in verschiedenen Kostformen
• Ärztliche Eingangsuntersuchung
• Ruhe-EKG
• 2 x Einzelgymnastik mit Übungsanweisung
• 2 x Gruppengymnastik im Bewegungsbad (nach ärztl. Zustimmung)
• 3 x Gruppengymnastik in der Sporthalle oder Ergotherapie
• 3 x Massage oder Ultraschall oder Fangopackung oder Wannenbad
• 1 x Ernährungsberatung
• Vorträge zu interessanten Gesundheitsthemen

Preis für Rückenprogramm, Polyarthrosen/Endoprothesen bzw. Seniorenangebot
incl. der genannten Anwendungen und Kurtaxe pauschal für 1 Woche:

 je 540,00 € pro Person 

Wir bieten Ihnen therapeutische-medizinische Behandlungen in höchster Qualität
sowie anspruchsvolle Hotelleistungen – von der Unterbringung in komfortablen
Einzelzimmern bis zu Spezialitätenabenden und einem abwechslungsreichen Frei-
zeitprogramm für therapiefreie Zeiten am Abend.

Abhol- und Bringeservice leisten wir vom Bahnhof Dahlen bzw. auf Anfrage 
vom Wohnort zur Klinik von montags bis freitags.

Bitte senden Sie uns die ärztliche Bescheinigung zur Rehafähigkeit bzw. zu den 
Vorerkrankungen auf dem Anmeldebogen zu.



Bei Nichtanreise oder zu kurzfristiger Stornierung (3 Tage vor der geplanten Anreise) behalten wir uns vor,
80 % der uns entstandenen Kosten in Rechnung zu stellen.

Ihre Fragen beantworten Ihnen gern die Mitarbeiterinnen der Patientenverwaltung
unter 034361/62134, 
per Mail pv-rdh@dengg-kliniken.de
oder per Fax 034361/62135.

Wir wünschen Ihnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt in unserer Klinik.

Auf Wunsch kann die Unterbringung mit einer Begleitperson in einem Zweibettzimmer erfolgen.
Preis: 55,00 €/Tag mit Vollpension und Nutzung der Freizeitangebote in den Abendstunden.

Schwimmbad und Sauna stehen Ihnen kostenlos zu den festgelegten Öffnungszeiten im Haus zur Verfügung.
Nordic Walking-, Friseur- und Kosmetiktermine vermitteln wir Ihnen gern.

Die Kosten Ihres Aufenthaltes bezahlen Sie bitte bei Ankunft in der Klinik bar oder per EC-Karte. 
Sie haben auch die Möglichkeit der Überweisung vor Ihrer Anreise auf folgendes Konto:

Sparkasse Osnabrück
Konto-Nr. 1 609 188 998
BLZ 265 501 05

Bringen Sie hierfür bitte den Überweisungsbeleg mit. 

Allgemeine Hinweise    


