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Willkommen in der Parkklinik Osnabriick | Bad Rothenfelde

Die Parkklinik Osnabriick | Bad Rothenfelde ist ein
ambulantes Rehabilitationszentrum fiir orthopadi-
sche Erkrankungen.

Das Zentrum verfiigt tiber alle Moglichkeiten der
modernen Rehabilitationsmedizin. Das interdiszi-
plindre Behandlungsteam aus Therapeuten und
Arzten verwirklicht ein Ubergreifendes Therapie-
konzept, welches gleichermal3en den Menschen in
seinem korperlichen, geistig-seelischen und sozia-

len Dasein berticksichtigt.

Ziele der Rehabilitationsbehandlung sind die
Riickgewinnung der Normalfunktionen, Verbesse-
rung von Mobilitit und Ausdauerleistung,
Schmerzreduzierung bzw. -befreiung, Kompen-
sationstraining zur Bewaéltigung des Alltagslebens
sowie Motivation zur eigenstandigen Sekundér-
pravention.

Im Vordergrund der Behandlungsprogramme

stehen aktive Therapieformen wie Krankengym-
nastik, Sport- und Bewegungstherapie sowie
Ergotherapie.

Ergdnzt wird dieses aktive Programm durch
Erndhrungsberatung, psychotherapeutische Be-
treuung, Sozialberatung sowie ein individuell
zusammengestelltes Gesundheitstraining mit
krankheitsspezifischen Seminaren und indikations-
spezifischen Schulungsprogrammen.
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Behandlungsindikationen

¢ Verschleiflerkrankungen der Wirbelsdule
und Gelenke

¢ Bandscheibenschéden

¢ entzindliche Gelenkerkrankungen (z.B.
Chronische Polyarthritis, Morbus Bechterew)

* Osteoporose

e Skoliose

¢ Muskelfunktionsstérungen und chronische
Schmerzsyndrome

 Unfallfolgen und Sportverletzungen

¢ Anschlussheilbehandlung (AHB) nach kinst-
lichem Gelenkersatz, Bandscheibenoperation,

Unfallverletzungen und Amputationen

Ganzheitliche Therapiekonzepte

¢ Krankengymnastik ¢ Gesundheiistraining

* Sport- u. Bewegungstherapie * Psychotherapeutische Betreuung
* Riockenschule * Sozialberatung
¢ Ergotherapie ¢ Verhalienstraining
* Bewegungsbad e Schmerztherapie
* Medizinische Trainingstherapie * Hydrotherapie
¢ Erndhrungsberatung ¢ Elekirotherapie
¢ Indikationsspezifische Schulung und * Fangopackungen

Seminare fir Patienten * Massage



